
Skape.no gir veiledning og opplæring til etablerere i Rogaland og er et partnerskap mellom 
statlige myndigheter, kommunene og fylkeskommunen.



Motivasjon og  
en god idé 



Det er mange som sitter med en god idé og drøm om å skape sin egen bedrift. Det 
kan imidlertid være vanskelig å få realisert drømmen, fordi du ikke vet hvem du bør snakke med 
eller tror at det er uoverkommelig å skape din egen arbeidsplass. 

Skape.no tilbyr etablererveiledning og -opplæring og vil på den måten hjelpe deg til å 
realisere din etablering.



Skape.no tilbyr etablerere veileding  
og kompetanse



Etablerere er forskjellige – et tilbud som passer for en, vil kanskje ikke være riktig for en annen. 
Skape.no sitt mål er å gi etablerere i hele Rogaland et allsidig og variert opplæringstilbud. 
Skape.no samarbeider med erfarne kursleverandører og bedriftsrådgivere og kan tilby følgende 
aktiviteter:

Introduksjonskurs
Introduksjonskurset gir en kort innføring i oppstart av egen bedrift. Hovedtema i kurset:
• forretningsplan
• valg av selskapsform
• registrering av firma
• personlig motivasjon
• spørsmål og svar
Omfang: 3 timer. Pris: Gratis.

Etablererkurs
Etablererkurset gir økt kunnskap og innsikt i etableringsprosessen. Erfaringsutveksling og 
nettverk mellom etablerere er en viktig del av etablererkurset. Hovedtema i kurset:
• forretningsidé
• situasjonsanalyse
• forretningsplan
• valg av selskapsform
• økonomi og lønnsomhet
• markedskommunikasjon
• handlingsplaner
Omfang: Ca. 42 timer (12 samlinger à 3,5 timer) / Pris: Egenandel / Etablerere som er registrert 
hos NAV betaler ikke egenandel.

Se www.skape.no (kalender) for mer informasjon om tid, sted, pris og påmelding til kurs og 
andre tilbud. Det arrangeres kurs flere steder i fylket.



Skape.no hjelper etablerere til å gjøre 
tingene riktig første gangen



Temakurs
Skape.no tilbyr et bredt spekter av ulike temakurs. Dette er korte spesialkurs som den enkelte 
etablerer kan velge ut fra egne behov. 
Omfang: 3 – 6 timer
Pris: Egenandel / Etablerere som er registrert hos NAV betaler ikke egenandel.

Se www.skape.no (kalender) for mer informasjon om tid, sted, pris og påmelding til kurs og 
andre tilbud. Det arrangeres kurs flere steder i fylket.

 
Individuell rådgivning
Trenger du ytterligere veiledning i forhold til din forretningsidé har vi mulighet til å tilby 
individuell rådgivning. Skape.no vil vurdere dette i hvert enkelt tilfelle og du kan motta inntil 3 
timer gratis rådgivning gjennom oss. Vi bruker kvalifiserte bedriftsrådgivere til denne tjenesten. 
Se kontaktinformasjonen på baksiden av brosjyren, eller www.skape.no, for å se hvor du kan 
henvende deg for individuell rådgivning der du bor.

Informasjon
Skape.no samler og systematiserer informasjon som gjør det lettere for deg som etablerer å 
finne frem. På www.skape.no finner du:
• Generell etablererinformasjon
• Kalender med oversikt og påmelding til kurs som arrangeres av Skape.no. De fleste kurs for 
etablerere som arrangeres i fylket kunngjøres her. 
• Abonnement på Skape.no nyhetsbrev
• Skape’s utvalgte etablerer
• Informasjon om etablerertilbud i hele fylket – sortert etter bosted i fylket
• Regional og kommunal oversikt
• Kontaktinformasjon
• Samarbeidspartnere og leverandører
• Informasjon om fond, stipender og økonomi/kapital
• Informasjon på engelsk
• Nye nettbaserte tjenester (etter hvert som de foreligger)



Hva kan Rogaland tilby 
etablerere?



Å legge til rette for vekst og nye arbeidsplasser er viktig i alle lokalsamfunn. 

Derfor er personer som ønsker å etablere sine egne arbeidsplasser viktige aktører i lokale 
næringshager og næringsutviklingsmiljøer. 

Skape.no er et supplement til andre etablerertilbud i fylket. Vi samarbeider med regionale 
partnere og leverandører for i fellesskap å finne frem til aktiviteter som etablererne etterspør.

Derfor vil du bl.a. se at Skape.no arrangerer kurs i hele fylket.

Sjekk www.skape.no (regionene/kalender) for å se nærmere på kurstilbud og 
samarbeidspartnere i hele Rogaland. 



Hva er Skape.no?



Skape.no - etablerersenteret for Rogaland ble etablert i 2007 for å styrke kompetanse og 
veiledning for etablerere i Rogaland.  
	
Målet er å tilby informasjon og aktiviteter som kan bidra til at etablerere i fylket har større mulighet 
for å lykkes med sin etablering. Målet er at Rogaland skal bli det beste fylket i landet for å etablere 
ny virksomhet.

Markedsføring skjer gjennom nettstedet www.skape.no, der kalenderen gir oversikt over aktuelle 
tilbud til etablerere i hele fylket. 

Skape.no er et partnerskap mellom statlige myndigheter (Innovasjon Norge, NAV og Fylkesmannen), 
kommunene i Rogaland og Rogaland Fylkeskommune, som også er administrativt ansvarlig for 
Skape.no. De regionale aktørene Næringssjefen i Dalane, Haugaland Vekst, Greater Stavanger, 
Karmøy- og Stavanger kommune representerer kommunene i styringsgruppen for Skape.no. 

Skape.no er Rogalands svar på Regjeringens og KS sin utfordring om å etablere en fylkesdekkende 
tjeneste for entreprenørskap og innovasjon i næringslivet.

Hva kan Skape.no ikke tilby?

Skape.no tilbyr ikke finansieringsordninger eller direkte pengestøtte til nye bedrifter. 

Det er et viktig prinsipp at etablereren selv er en aktiv part og har hovedansvaret for gjennomføring 
av egen etablering og fremdrift.

Det største suksesskriteriet for en hver etablering er 
etablereren selv.



Besøksadresse:  
Skape.no
ipark 
Professor Olav Hanssens vei 7A
4068 Stavanger

Telefon: 51 87 42 40
Direkte: 51 87 42 41
 

E-post: post@skape.no
www.skape.no

Telefaks: 51 87 40 71  
Mobil: 909 777 96

Postadresse: 
Skape.no
Ipark Stavanger
Postboks 8034
4068 Stavanger
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